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hd wie wird man Uberhaupt einer?
in Barbara Korte erforscht
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BUHNE

Die einen machen Heldentaten berithmt, die anderen fithren sie in Repressalien: Boris Becker, Herkules, Nadeschda Tolokonnikowa von Pussy Riot

Frau Prof. Dr. Korte, was macht
Menschen zu Helden?

Selbstloses Handeln, der Kampf gegen Wid-
rigkeiten, die Bereitschaft sich aufzuopfern
- das sind heutzutage wesentliche Merk-
male. Im Militdr gehen diese Aspekte so
weit, dass erwartet wird, sein Leben flr die
Sache zu geben. Frither, im 19. Jahrhundert,
wurden moralische, pflichtbewusste Helden
verehrt, die ihre Aufgabe Uber ein normales
Mag erfiillten. Auch der moderne Typus des
Alltagshelden, wie wir ihn heute kennen und
verehren, kommt in der zweiten Halfte des
19. Jahrhunderts auf. Da geht es weniger um
Extreme als vielmehr darum, im richtigen
Moment das Richtige zu tun.

Spielen auch auRergewdhnliche
korperliche Fihigkeiten eine Rolle?

Das kann, muss aber nicht sein. Helden ra-
gen uber das Normalmag hinaus. Sie haben
etwas, das sie extraordindr macht: Kraft,
Klugheit oder eben auch Zivilcourage.
Macht das Edward Snowden zu einem
typisch modernen Helden?

Snowden ist vor allem ein Beleg daftir, dass
der universelle Held nicht existiert.

Aber er hat doch gekdampft, sogar ein
personliches Opfer erbracht.

Und insofern erftillt Snowden ein Merkmal
des Helden, wie man es Uber alle Zeiten
findet. Jede Heldenfigur verkorpert gewisse
Werte und Ideale. Und je nachdem ob man
diese Werte teilt, beurteilt man Edward
Snowdens Taten entweder sehr positiv oder
sehr negativ. Dieses Kippen ist Ubrigens
keine Seltenheit. Gerade die Grauzonen
und Kippfiguren sind fiir uns alle sehr in-
teressant.

Offensichtlich muss man das Heldsein
auch aushalten kénnen?
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Das Aushaltenkonnen ist ohnehin eines der
Merkmale des Heroischen. Aber was reale
Helden oft erdulden miissen, ist weniger ihr
Heldentum als vielmehr die Reputation, die
damit verbunden ist - die Art und Weise,
wie sie von der Gesellschaft wahrgenom-
men und behandelt werden.

Da fallen einem viele Figuren ein, Boris
Becker zum Beispiel, der zeitlebens viel
Hzéime einstecken musste.

Irgendwann passen Helden nicht mehr zu
dem Image, das um sie aufgebaut wurde.
Jeder Held hat sein Verfallsdatum?

Das macht den Heldentod so signifikant. Wer
als Held stirbt, wird leichter als Held erinnert
als jemand, der sein Heldentum tiberlebt.
Weil sich der Held in einen normalen
Menschen zuriickverwandelt?

Ja. Wir gehen oft davon aus, dass der Held
sich immer so verhdlt, wie er einmal war.
Aber bei lebenden Menschen treten nattir-
lich Entwicklungen ein, die dazu fithren, dass
ein Image, das zu einem bestimmten Zeit-
punkt aufgebaut wurde, irgendwann nicht
mehr zu halten ist. Das ist aber nicht die
Schuld der Helden, sondern die der Gesell-

»ich habe
noch keine
Gesellschatft,
keine Epoche
ohne Helden
gesehenc

schaft, die dieses Verhalten immer wieder
einfordert.

Spielen Massenmedien eine Rolle?
Sicher ist das heute oft so. Aber auch frithere
Epochen hatten ihre Kandle. Das Heroische
war immer auch ein Medienphdnomen.
Ohne dass irgendwer davon erfdahrt, wird
niemand zum Helden.

Was unterscheidet echte Helden von
fiktiven?

Vor allem ihre Inszenierungen. Je nach
Kunstform ist das bei fiktiven Helden sehr
unterschiedlich. Der Roman zum Beispiel
stellt den Helden rein imaginativ vor. Das
Theater zeigt ihn uns durch Schauspieler,
also stark auch in korperlichen Dimensio-
nen. Dadurch entstehen Dynamiken, die
man beim Lesen eines Romans nicht hdtte.
Im 16. und 17. Jahrhundert Ubrigens gab es
im Theater viele Stlicke und zum Teil auch
ganze Gattungen, die mit dem Heroischen
befasst waren. Film wiederum kann mit
seinen speziellen medialen Maoglichkeiten
unser Erleben von Heldentum auf andere
Weise steigern als das im Theater moglich
wadre. Auch Nachrichtenmedien haben ihre
eigene Art der Inszenierung.

Wie lassen sich Helden im Ballett
inszenieren — ohne Sprache?

Das geht sehr gut. Bestimmte Eigenschaften
des Heroischen sind schlecht in Begriffe zu
fassen und lassen sich oft besser in Bildern
oder Bewegungen transportieren.

Die sprechen in erster Linie Emotionen
an. Welche Bedeutung haben diese
dafiir, wie wir Helden sehen?

Die Empf{indung spielt sicher eine Rolle. Aber
das Bewusstsein von Helden hat mehr da-
mit zu tun, wie Uber sie nachgedacht wird.
Gerade in kunstlerischer Darstellung geht es

Fotos: picture-alliance/dpa (1, 3,6); REUTERS (4); picture-alliance/360-Berlin (5)
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Die Muster sind gleich, die Ziele konnten kaum unterschiedlicher sein: ein IS-Kdmpfer, die Freiheitskampfer Aung San Suu Kyi und Martin Luther King

nicht nur um das Herstellen von Emotionen,
sondern auch um das Reflektieren und Kom-
mentieren. Egal ob im Theater, Ballett oder
Kino: Das Publikum soll nicht einfach nur
uberwaltigt, sondern auch darauf aufmerk-
sam gemacht werden, wie das Heroische
funktioniert und wie es instrumentalisiert
wird, wie man sich selbst dazu stellen kann.
Bert Brecht sagt: »Wehe dem Land, das
Helden braucht.« Viele Kommentatoren
des politischen Geschehens fordern das
postheroische Zeitalter, damit wir uns
von Heldenkulten und den damit einher-
gsehenden Kriegen verabschieden.

Ich habe noch keine Gesellschaft, keine Epo-
che gesehen, in der Helden ganz fehlen. In
einer egalitdren Gesellschaft wie heute in
Deutschland versucht man das Heroische
vielleicht eher im Alltag zu finden. Dennoch
ist das Bedurfnis da. Das erkldrt tibrigens
auch, warum wir heute mit einem stark auf-
geweichten Heldenbegriff umgehen.

Was meinen Sie mit »aufgeweicht«?
Ersatzsuperlative, die keiner ernst nimmt.
Wenn Deodorantwerbung mit Helden ar-
beitet oder Pizzadienste als Lieferhelden
angefahren kommen.

Ist die Promischwemme auch ein
Zeichen dieser Aufweichung? Sind
Stars das, was friiher Helden waren?
Nein, das glaube ich nicht. Prominenz hangt
an Reputation und medialem Image. Das
steckt auch im Begriff »Celebrity«: Stars wer-
den gefeiert, miissen aber nicht fiir gesell-
schaftliche Werte stehen. Helden brauchen
zwar auch Bertthmtheit, aber das echte He-
roische hat mehr mit einer bestimmten Tat,
Tatkraft oder dem Einsatz fir andere zu tun.
Dennoch: Warum geniigt uns nicht
Prominenz? Warum stilisieren wir

Menschen und ihre Leistungen immer
wieder zu Helden hoch?

Es gibt Kognitionswissenschaftler, die davon
ausgehen, dass es in uns eine grundsdtzliche
Disposition fur die Wertschdtzung des Hero-
ischen gibt, Muster der Wahrnehmung und
des Verstehens, die uns daftir disponieren,
Menschen als Helden zu kategorisieren.
Weil wir Menschen sind, schaffen wir
Helden?

Weil sie in uns vielleicht ein Bedurfnis be-
friedigen, Exzellenz zu erkennen und all
das, was Uber das Normale hinausgeht. Fest
steht, dass es die Hinwendung zum Hero-
ischen seit Menschengedenken gibt, ver-
mutlich in allen Gesellschaften. Aber jede
Gesellschaft pragt das auf ihre Weise aus.
Konnen Helden die Welt verindern?
Einzelne Figuren haben ihre Zeit verdndert.
Napoleon etwa, der iber ganz Europa hin-
wegfegte und aktuell vielleicht auch Edward
Snowden. Aber nicht jeder Held bewegt die
Welt. Denken Sie nur an den Sport.

Wie immunisieren wir uns gegen blinde
Heldenverehrung?

Indem wir sie kritisch und distanziert be-
trachten. Schon bei Shakespeare werden
Helden nie idealisiert, sondern immer kri-
tisch mitsamt Fehlern dargestellt. Auch das
moderne Superheldenkino oder aktuelle
TV-Serien betrachten die Mechanismen des
Heroischen sehr differenziert.

Aber auch der simple Held zieht noch
immer. Bei Terrororganisationen wie
dem IS inszenieren sich junge Méanner
als Mértyrer, um andere anzulocken.
Das ist nicht neu. Man darf das Heroische
nie naiv sehen. Das Heroische ist nicht an
Heldenfiguren gebunden, sondern auch an
die Systeme, Werte und Diskurse einer Ge-
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sellschaft. Wir diirfen nie nur auf die Figur
schauen. Wir mussen die Prozesse betrach-
ten, die durch die Figuren offenbar werden.
Im Falle des IS hei3t das: Der Held wird
zur Waffe.

Auch dies hat es schon immer gegeben.
Lassen Sie mich das vorsichtig formulieren:
Nattrlich definieren sich junge Mdanner im IS
als Helden - zum Teil sogar mit Mitteln des
Hollywoodkinos, wodurch sich der Terroris-
mus und die Gesellschaften, die angegrif-
fen werden, auch ineinander verschranken.
Neben aller brutalen Wirklichkeit sind dies
Belege daftir, dass heroische Muster Bestand
haben und funktionieren. Und daftir, dass sie
als Deutungsmuster in verschiedene Rich-
tungen benutzt werden kdnnen. Vereinfacht
gesagt: Des einen Held ist des anderen Da-
mon - je nach Blickrichtung.
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